










Der Start erfolgt

 aus dem Wasser
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Swim&Bike: 3 Runden



Die Radstrecke wird mit diesen Pfeilen markiert sein.

Ebenfalls kommt Sprühkreide zum Einsatz.
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Die Laufstrecke wird mit diesen Pfeilen markiert sein
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erhältlich bei der Startunterlagenausage (5 €)

Wir wollen dem Müll den Kampf ansagen:

• An den beiden Verpflegungsstellen gibt es eine Wasserstation

• Mit dem Becher kann man an diesen Stationen Wasser zapfen

• Der Becher lässt sich extrem klein zusammenquetschen, passt 

somit in jede Lauftasche oder in den Triathlonanzug

• Die Verwendung des Bechers ist optional für alle, die uns dabei 

unterstützen möchten weniger Müll zu produzieren.



Wir wünschen euch viel Spaß und Erfolg!

Passt auf euch und eure Mitstreiter auf.
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